
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ 

РАЗВИТИЮ 

«АЗБУКА ЗДОРОВЬЯ»  

в средней группе филиала МДОУ ДС №1 г. Белинского   

детского сада №3 г. Белинского 

 

 

 

Цель проекта: содействие физическому развитию дошкольников,  

формирование осознанного  отношения к своему здоровью. 

 

Задачи проекта:  

- воспитывать у детей дошкольного возраста осмысленное отношение к 

физическому и духовному здоровью как единому целому; 

- содействовать воспитанию у ребёнка потребности самостоятельно 

заниматься физическими упражнениями; 

- способствовать развитию познавательного интереса детей к здоровому 

образу жизни. 
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ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ  

«ВОСПИТАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ» 
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ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ 
СЕТЯБРЬ Родительское групповое собрание «Задачи работы группы  на 

год» 
ОКТЯБРЬ Консультация для родителей на тему: «Как учитывать 

особенности детей в семье» 
НОЯБРЬ Папка передвижка «Растим здорового ребёнка» 

                ДЕКАБРЬ Анкетирование родителей на тему: «Общение в вашей семье» 
- Беседа с родителями по теме: «Одежда и здоровье детей» 
 

ЯНВАРЬ Консультация для родителей на тему; «Чистота – та же 
красота» 

ФЕВРАЛЬ Встреча с врачами узких специальностей 

МАРТ Консультация медсестры на тему: «Осторожно! Грипп» 

АПРЕЛЬ Встреча с родителями: «Будь здоров, малыш!» Приёмы 
закаливания в летний период 

Экологический субботник 

МАЙ Общее родительское собрание на тему: «Итоги работы группы 
га год, проблемы организации летней оздоровительной 



кампании. 
ИЮНЬ-ИЮЛЬ-АВГУСТ Консультации специалистов: 

-Профилактика желудочно-кишечных заболеваний; 
- Предупреждение дорожно-транспортного травматизма; 

- Поведение ребёнка на воде; 
 

Благотворительная акция: «Подари радость детям» 
       Спортивный праздник: «Здравствуй, лето!» 

 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ: 

1. Более осознанное отношение детей к своему здоровью 

2. Подготовка методических рекомендаций для родителей и 

воспитателей по формированию навыков  ЗОЖ  у дошкольников. 

 

 


